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Von der Nymphe zur Lymphe....
Eine kleine Zeitreise durch die Lymphologie

Ch.Schuchhardt Freiburg i.Br./ Deutschland

.....oder wie aus einem Wechsel der

Fließlaute N und L eine Körperflüssigkeit wurde



Ein Changieren der Fließlaute

N und L 

kommt in der Sprachgeschichte

öfter vor.     

Quelle:

Horaz: 

„Die ,Lymphae“ (Wässer) sind benannt nach den

“Nymphae“(Wassergeister)“.



„Lymphae“

Ein antiker Arzt (Galen?) übertrug das dichterische

Wort „Lymphe“ auf die Krankheitslehre:

„Wasser, welches das Innere des Leibes anschwellen lässt“

also Ödem oder Wassersucht



Völlig anders der Sinngehalt 

des Wortes „lymphaticus“

„Lymphaticus“ im Lateinischen:

rasend, irrsinnig, verrückt

„Nympholeptos, “ 

(von den Nymphen ergriffen)

unser heutiges „nymphoman“



Historischer Abriss

Ambroise Paré ca. 1510-1590 

Begriff Chylos, abgeleitet von 

Chymus, Speisebrei. Ductus 

thoracicus beim Pferd.

Bartolomeo Eustachi:

Vena alba thoracis 1564

1628 William Harvey (1578 -

1657) Entdeckung der Funktion

des Herzens und des 

Blutkreislaufs
Ambroise Paré



Gasparo Asellius (1581-1626)
Lymphgefässe beim Hund

Darmlymphgefäße, Kubik 1995



Jean Pequet

(1622-1674)
Entdeckung der 

Verbindung der 

Aselli-gefäße mit 

dem d.thoracikus

und damit dem 

Venensystem.

Vorher dachte man, 

der Chylus fließe 

direkt in die Leber

Quelle: Földi/Kubik Lymphologie



Der große Streit: Bartholin und Rudbeck

der erste Plagiatsvorwurf....







Aselli: Erste Farblithos! Ruysch 1638-1731: Klappen!



Erste Füllungtechniken durch Ruysch



Cruikshank 1745-1800

Lymphgefäße der inneren Organe



Das „zentrale“ Lymphödem und seine Ursachen

Josephinum Wien, Wachsmodelle

Mascagni





Füllungtechniken und Materialien:

• Wachs

• Tusche

• Tinte

• Luft

• Quecksilber

• und andere

Färbemittel

• Metallnadeln

• Glasnadeln 

• Pressapparate

• Inzisionen mit

Einführen von

Röhrchen

Die besten Präparate:

Lauth (Strasburg 1832): Jung, robust, plötzlicher Tod, mager

Sappey (Paris 1874): Oberflächliches LGS: Fortgeschrittene Mazeration

Tiefes LGS: Ohne Verwesungszeichen.... 





Von der Anatomie zur Physiologie....

Die große Frage:

Wie gelangt die Flüssigkeit aus dem Blut in das Interstitium

und anschließend wieder in die Lymphgefäße??

Sir Ernest Henry StarlingDas  Starling‘sche Gleichgewicht



Florence Sabin

1871-1953

Der neue Streit: Zentrifugal oder zentripetal???

Oder vielleicht sogar beides????

George Sumner Huntington

1861 - 1927



Lymphatische Vaskulogenese und Angiogenese

Vaskulogenese: De novo-Synthese der Gefäße aus den

Angioblasten des Mesenchyms ??

Angiogenese:    Aussprossen von Lymphgefäßen aus 

vorbestehenden venösen Gefäßen sprossend ??

oder beides ???



George Sumner Huntington

1861 - 1927



Genetische Steuerung der Angiogenese

Plusvariante:
Hämangiom

Lymphangiom

Minusvariante:
Hypoplasie,

Dysplasie

Aplasie des LGS

Lymphabflußstörung = Lymphödem

Unkontrollierte 

Angiogenese
(Tumorwachstum, 

Entzündung)



Ausblicke....



Konsequenzen aus den genetischen Erkenntnissen

Diagnostik und Pathophysiologie

• Eindeutige Diagnostik der verschiedenen Typen „primärer“ Lymphödeme

• Bessere Kenntnisse der lymphatischen  Gefäßversorgung von Tumoren

• Bessere Kenntnisse über die Entstehung von  Metastasen

Entwicklung neuer Therapien

• Unterdrücken von Tumorwachstum

• Hemmung der Metastasierung

• Behandlung von Lymphangiomen

• Förderung von Lymphgefäßwachstum bei

- primären Lymphödemen

- sekundären Lymphödemen

- Prophylaxe von Lymphödemen

- LK oder Lymphgefäßtransplantationen  

- Wundheilung

• Bessere Kontrolle der Transplantatabstoßung





Resektionsoperation

(angeblich) nach Charles

Archaische Technik...



Und die konservative Therapie????



Immer noch ist die komplexe physikalische

Entstauungstherapie der Goldstandard der 

Therapie, an dem sich alle anderen 

Verfahren messen lassen müssen

Das Lymphödem und seine Behandlung



Sappey, Anatomie, Physiologie, Pathologie

des Vaisseaux Lymphatiques 1874

Les pathologistes, en constatant la 
fréquence et la gravité des lésions 
des lymphatiques, sont unanimes 
qu‘ils jouent dans une foule de 
maladies un rôle beaucoup plus 
important, qu‘on ne l‘avait 
pensé.....
Avouons nous, que le progrès ne 
s‘accomplit qu‘avec une extrème 
lenteur sans atteindre une assez 
grande valeur pour permettre à la 
pathologie des vaisseaux 
lymphatiques de se constituer 
dans la médecine générale
... Sappey 1874...



Nicht der Ort, nein,

die Leute machen ein Behandlungsprinzip

attraktiv und überzeugend

Herzlichen Glückwunsch zu 50 Jahren

Wittlinger-Therapiezentrum in Walchsee



Vielen Dank für die Einladung,

einen schönen schneereichen Winter 2016 und....

dann bis zum nächsten lymphologischen Sommertagung


